
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partenza intorno le ore 04:00 ( da riconfermare) con sosta colazione in autogrill lungo il percorso. Pranzo libero in corso 
d'escursione. Arrivo a La Spezia  per imbarcarsi nel battello per Vernazza alle ore 09:15 con arrivo alle 11:00 circa, incontro 
con la guida e  inizio delle visite.  Vernazza è uno dei cinque borghi secolari che costituiscono le Cinque Terre, sulla costa 
ligure nell'Italia nordoccidentale. Le abitazioni colorate circondano il piccolo porto turistico. La Chiesa di Santa Margherita 
d'Antiochia ha un campanile sormontato da una cupola elegante. Incastonato tra le rocce, il Castello Doria è una struttura 
difensiva medievale con una torre cilindrica. Sosta di circa a Vernazza, alle 12:00 prenderemo il battello 
per Monterosso dove arriveremo alle 12:20 e rimarremo  fino alle 15:00. Monterosso è il borgo più grande delle Cinque 
Terre composto da due insediamenti, il borgo vecchio e Monterosso al Mare che vanta importanti monumenti. Tra questi la 
trecentesca chiesa di San Giovanni Battista, di fronte alla quale sorgeva il medievale Palazzo del Podestà, di cui restano 
alcune tracce. Proseguimento per Portovenere alle 15:00 con arrivo alle 16:20. Tempo a disposizione per la visita di questo 
caratteristico borgo marinaro, situato all’estremità di una penisola, separata da un braccio di mare dall’isola Palmaria. 
Visita della chiesa di San Pietro, costituita dall’integrazione di edifici di epoche diverse e munita di una loggia aperta sul 
mare. Dal piazzale antistante, bellissima vista sulle Cinque Terre; una scalinata scende nella cala rocciosa in cui si apre 
la Grotta Arpaia, prediletta da Byron; San Lorenzo, chiesa romanica rimaneggiata in epoca gotica e rinascimentale, si trova 
nella parte alta dell’abitato. Al termine della visita, tempo libero a disposizione. Alle ore 18:20 imbarco per La Spezia, con 
arrivo intorno le ore 18:45 , dove ci aspetta il bus per il rientro nei luoghi di origine.  

 
N.B In caso di mare mosso l’itinerario verrà effettuato in treno: potrebbero esserci delle modifiche non prevedibili al 

momento della presente programmazione (non tutte le località menzionate potrebbero essere visitate). 
 L'itinerario si svolgerà interamente a piedi. 

 Pagamento in loco del biglietto del battello  per la minicrociera circa € 35,00 
Non includiamo il costo del battello nella quota di partecipazione perché  in caso di cattivo tempo dovremo acquistare i 

biglietti del treno 
partenza confermata al raggiungimento di 35 partecipanti 

La quota comprende: bus + accompagnatore + guida specializzata per l’intera giornata . 
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