UMBRIA: SOGGIORNO TUTTO INCLUSO IN UN ANTICO EREMO ISOLATO
Un luogo unico, dove trovare armonia e benessere attraverso un'esperienza dell'anima, quando
il lusso si fa essenziale per diventare “esploratori dell’anima”. Da soli, in estremo contatto
con il mondo, il luogo perfetto in cui dialogare con I'anima, per una eccezionale esperienza di
ricerca interiore.

MENTE CORPO SPIRITO
Un luogo unico in cui vivere un’esperienza totalizzante. Luogo ideale per chi vede

nell’essenzialitd, nella calma e nella vera quiete, le chiavi per ritrovare la pace interiore. E un

luogo mistico, frutto di un lungo percorso alla riscoperta del proprio sé. La maestosita delle
valli umbre in cui € immerso amplifica il senso di spiritualita, fino ad incantare occhi e anima.

La maestosita delle valli umbre in cui & immerso amplifica il senso di spiritualita, fino ad

incantare occhi e anima. Un eremo laico dove trascorrere un tempo rilassante e rigenerante,

lontano dai rumori della quotidianita, in un maestoso isolamento di fronte alla Riserva della

Biosfera (Unesco). Non € solo un nuovo format del turismo di lusso per Solo Traveller, ma
anche uno dei primi hotel “"Digital Detox” in Italia. La location perfetta per staccare da tutto e
da tutti e connettersi con le persone. Un luogo di forte ispirazione, ideale per lavorare in santa

pace e camminare insieme lungo un percorso formativo, di conoscenza o di aggiornamento.

— Pernottamento in “celluzza” con bagno privato
— Colazione a buffet
— Pranzo, Cena (in silenzio). Cucina vegetariana
— Tisane, vino e digestivi della casa
— Ingresso giornaliero all’area Relax (Bagno di vapore e vasca riscaldata con
idromassaggio)
— Sala Yoga
— Trasferimento dal parcheggio all’eremo

PREZZO A PARTIRE DA: euro 165 a persona

| costi e la disponibilita sono da verificare sulla base delle date richieste
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